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天王寺区制100周年記念プレイベント
パネル展「天王寺と博覧会」・講演会を開催します
日時　10月13日㈰～22日㈫　
場所　天王寺ミオ本館
(写真) 大大阪記念博覧会会場俯瞰絵図　［出典］大大阪記念博覧會誌
(写真) 第五回内国勧業博覧会電灯装飾之図　［出典］国立国会図書館ウェブサイト
(写真) 天王寺博覧会会場全景　［提供］（公財）関西・大阪21世紀協会
(写真) 復興大博覧会入場門　［出典］復興大博覧会誌

ええトコ！天王寺 
8月号特集
天王寺区制100周年記念プレイベント
パネル展「天王寺と博覧会」・講演会を開催します

「学校案内」冊子等を送付します
学校選択制にかかる「学校案内」冊子と「学校選択制希望調査票」を区内在住の令和７年度小・中学校入学生の保護者に、8月下旬に送付します。届かない場合は、お問い合わせください。
外国籍のお子さんの保護者へ「入学のご案内」を送付します
令和7年4月に大阪市立小・中学校への入学資格が
ある外国籍のお子さんの保護者へ、区役所から８月中旬に「入学のご案内」を送付します。
入学を希望する場合は、「入学のご案内」に付属する入学申請書を9/30㈪までに、同封の返信用封筒で返送するか、区役所３階33番窓口に持参してください。
10月以降も受け付けますが、通学区域校等で実施される就学時健康診断が受診できるよう、できる限り期間内に提出してください。
入学資格　●小学校　平成30年(2018年) 4/2～平成31年(2019年)4/1までに生まれた方
●中学校　令和７年(2025年) ３月に小学校卒業の見込みの方
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

8月は「こども110番」月間
（写真）
（写真）
こどもたちがトラブルに巻き込まれそうになった時、助けを求めてかけ込むことができるよう「こども110番の家」では、ステッカー・タペストリーを掲げています。また、「動くこども110番」は車やバイクにステッカーを貼って地域を走っています。ご家庭や事務所等でご協力いただける場合は、お問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

今年から通年公開になりました！！
子育て情報博覧会
８月１日㈭　天王寺区ホームページにて掲載スタート！
「ほしい情報を 好きな時間に 好きなだけ」を合言葉に、天王寺区内の幼稚園・保育所（保育園）・認定こども園・認可外保育施設や子育て支援サークル・あそび場などの子育て支援情報などを区ホームページで公開します。
時間や場所を気にせず、いつでもどこでも欲しい情報をチェックしてください。
（QR）子育て情報博覧会
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
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天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合
電話　0120-931-629
FAX　06-6532-6188
メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

天王寺区の統計　 
● 推計人口：86,832人 
● 世帯数：45,804世帯 
● 面積：4.84㎢ （令和6年7月1日現在）

ええトコ！ 天王寺／お知らせ・今月の各種無料相談会
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ええトコ！天王寺
パネル展「天王寺と博覧会」・講演会を開催します

大阪・関西万博の開催の年である令和7年（2025年）は、天王寺区制100周年となります。天王寺では、これまで数々の博覧会が開催されたことから、天王寺と博覧会を中心に区制100年の歴史をパネルで紹介するほか、大阪大学総合学術博物館より講師をお招きし、講演会を開催します。皆様のご来場を心よりお待ちしております。

パネル展　無料　申込不要
日時　10/13㈰～22㈫ 11:00〜22:00
場所　天王寺ミオ（悲田院町10-39）本館10階ミオテラス

過去に天王寺で開催された博覧会
これらの博覧会について、当時のパビリオンの写真や人々の様子をご覧いただけます。
明治36年（1903）  第五回内国勧業博覧会
大正14年（1925）  大大阪記念博覧会
昭和23年（1948）  復興大博覧会
昭和62年（1987）  天王寺博覧会
（写真）大大阪記念博覧会開催時のポスター　出典：大大阪記念博覧會誌
（ももてんちゃん）大阪・関西万博の100年前にも天王寺で博覧会が開催されていたんだね！
この展示で未来への希望を感じてもらえると嬉しいな～！

講演会　要予約　先着順　無料
日時　10/13㈰ 14:00～15:30
場所　天王寺ミオ（悲田院町10-39）  本館12階ミオホール
テーマ　「天王寺と博覧会のあゆみ」
かつて大規模な博覧会が開催された天王寺。
第五回内国勧業博覧会では明治維新以後の産業の発展、大大阪記念博覧会ではタイトルのとおり「大大阪」と呼ばれたモダンな都市文化、復興大博覧会では戦禍からの復興、天王寺博覧会では自然や生物などの生命の尊さがテーマとなりました。様々なテーマのもと希望を思い描く人々で賑わいをみせたそれぞれの博覧会のあゆみを振り返るとともに、その意義についてお話しいただきます。
講演講師　大阪大学総合学術博物館　教授・副館長　船越 幹央氏（写真）
1964年、京都市生まれ。大阪市立博物館、大阪歴史博物館の学芸員を経て、2023年より現職。専門は日本近代史・文化史で、大阪・京都など都市で生きる人々の生活・文化・意識を研究している。著書に『看板の世界 都市を彩る広告の歴史』（大巧社）、『大阪の橋ものがたり』（共著、創元社）、『写真アルバム　大阪市の昭和』（樹林舎、共著）などがあり、NHK「ブラタモリ」出演などで歴史知識の普及にも力を入れている。
定員　250名
※応募方法等については、広報天王寺9月号で改めてお知らせします。
問合せ　市民協働課（教育文化）　06-6774-9743

お知らせ・今月の各種無料相談会

クーリングシェルターの運用を開始します
気候変動適応法に基づき、熱中症による健康被害を防止し、市民の生命と健康を守るため、熱中症特別警戒アラート発表時に、暑熱から避難できる「クーリングシェルター」を天王寺区で6か所指定します。
天王寺区役所（真法院町20-33）
社会福祉センター（東高津町12-10）
天王寺図書館（上之宮町4-47）
区民センター、老人福祉センター（生玉寺町7-57）
クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
天王寺スポーツセンター、真田山プール（真田山町5-109）
運用期間　運用期間　7/11㈭～10/23㈬
詳しくはこちら▶︎（QR）

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付しています。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので必ず提出してください。未提出の世帯を対象に「大阪市国民健康保険コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。お知らせ文書を送付します。提出期間は、8/9㈮～9/11㈬です（土・日・祝日を除く）。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」を送付します。8月中に現況届を提出してください。提出がない場合は、令和7年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

個人市・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は9/2㈪です
予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ 個人市民税担当 電話　06-4397-2953
※問い合わせ可能日、可能時間 平日9:00～17:30（金曜日は9:00〜19:00）

個人事業税第1期分の納期限は9/2㈪です
納付書は第１期分及び第２期分をまとめて8月に送付します（口座振替ご利用の方を除く）。
年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はありません。
問合せ　なにわ南府税事務所
電話　06-6775-1414（代表）
※問い合わせ可能日、可能時間 平日9:00～17:45

消費税及び地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付をお願いします
令和５年分の確定消費税額に応じて算出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税の中間申告書」及び「納付書」を送付します。
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281　
※国税相談専用ダイヤル　
電話　0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日除く）

区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）

弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①8/23㈮、②9/3㈫、③9/11㈬ 13:00～17:00
定員　各８組
申込　①8/16㈮、②8/27㈫、③9/4㈬ 12:00～　
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。

その他の専門相談　無料
日時
不動産相談(不動産協会)：8/1㈭、9/5㈭
税理士相談：8/21㈬
司法書士相談：8/27㈫
行政書士相談：8/28㈬
いずれも13:00～16:00　
受付／12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話　06-6774-9683

天王寺区民ギャラリー
日時　8/13㈫～23㈮
展示グループ名　せいわエコクラブ
展示内容　写真、壁新聞

日時　8/26㈪～9/6㈮
展示グループ　社会福祉法人 大阪府家内労働センターJOIN
展示内容　絵画

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33

保健衛生／子育て情報

保健衛生

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　8/6㈫ 9:30～、8/21㈬ 14:00～、9/3㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
8月の家族教室は、ピアサポーターからの「体験談を聞こう」です。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

うつ病の家族教室
要予約　先着順　無料
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみる教室です。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　①9/14㈯、②9/28㈯14:00～16:00
※2日間の教室です。
場所　大阪市こころの健康センター 大会議室（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名　
申込　電話　
締切　8/23㈮
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

ハチの巣を見つけたら
ハチは、草木の害虫である蝶や蛾の幼虫を捕食してくれる益虫です。スズメバチ以外は、本来攻撃性は低く、巣を刺激しなければ襲ってこないので、生活に支障を来さない場合は、できる限りそのままにしてあげましょう。なお、巣は1年で使い捨てられます。
ハチの巣を駆除する場合は、土地の所有者または管理者が自らの責任で行ってください。大阪市では駆除は行っておりませんが、駆除方法及び駆除業者（有料）の紹介を行っていますのでご相談ください。
（QR）詳しくはこちら　大阪市ホームページ
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］8/26㈪、9/18㈬ 13:30～14:30

［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］9/18㈬ 9:30～10:30

［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］7/1㈪ 9:30～10:30、7/20㈯､8/26㈪ 13:30～14:30

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者※］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］8/26㈪ 13:30～14:30、9/18㈬ 18:30～19:30

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者※］市民ならどなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］8/26㈪ 13:30～14:30、9/18㈬ 18:30～19:30

［検（健）診名］特定健診
［対象者※］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8/26㈪、9/18㈬ 13:30～15:00

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者※］後期高齢者医療被保険者証お持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8/26㈪、9/18㈬ 13:30～15:00

［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］8/9㈮、9/2㈪ 10:00～11:00

※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室　
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　9/6㈮ 13:30～15:30　
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　9/13㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　9/20㈮ 13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ

地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　9/11㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会
要予約　無料
日時　9/6㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て支援サークル8・9月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺	9/11㈬　天王寺小学校（多目的室）
大江	9/13㈮　大江会館（2階）
聖和	9/10㈫　聖和会館
五条	9/6㈮　五条公園会館
桃丘	9/20㈮　桃丘会館
生魂	9/10㈫　生魂幼稚園
桃陽	8/6㈫ TAC桃山、9/3㈫　桃陽会館
味原	9/26㈭　味原幼稚園
真田山	9/17㈫　真田山幼稚園
8月の子育て支援サークルは、天王寺、大江、聖和、五条、桃丘、生魂、味原、真田山は休みです。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【音楽リトミック】
要予約　無料
日時　8/22㈭　①10:00～　②11:00～
定員　各7組
申込　8/2㈪ 9:00～　電話または来所（QR）

［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【ベビーヨガ】
要予約　無料
日時　8/27㈫ 10:15～11:15
場所　近鉄百貨店上本町店（上本町6-1-55)
対象　3～8か月の乳児とその保護者（ママ）
定員　7組
申込　8/1㈭ 9:30～ 電話　※初回優先
（QR）

［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］
【助産師によるミニ講座「子どもの発達と事故予防」】　
要予約　無料
日時　8/26㈪ 10:30～11:30
定員　10組
申込　電話
（QR）

［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【歯のお話会】
要予約　先着順　無料
日時　8/26㈪ 10:00～11:00　
定員　7組
申込　8/19㈪ 9:00～　公式LINE（QR）

［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【みんな大好き★風船パーティ!】
無料
日時　10:00～14:00
開催日はHP・インスタ・公式LINEでお知らせ。（QR）

今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー　園庭開放情報はこちらから▶（QR）

子育て支援室コラム
今月の子育て支援室コラム〜ペットボトルで作る「シャワシャワぶうちゃん」〜▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

イベント情報

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ

イベント情報

空家の管理・活用セミナー&個別相談会（天王寺区・西成区・阿倍野区合同開催）
要予約　先着順　無料
住まい（空家）の維持管理や活用、相続などの法律問題についてお伝えします。
日時　9/7㈯
セミナー／14:00～15:00
個別相談会／前半15:10～15:40　後半15:45～16:15
場所　阿倍野区役所2階 大会議室（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　セミナー40名、個別相談会12組
※個別相談会のみのご参加はできません。
※後半の方は45分の待ち時間があります。
締切　8/30㈮
①住所　②氏名　③電話番号　④参加人数　⑤個別相談会へ参加希望の有無（希望の場合は相談内容）を、電話、FAX、メールまたは窓口
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）
電話　06-6774-9899　FAX 06-6774-9692

生涯骨太クッキング
要予約　先着順
毎日の食事で不足しがちなカルシウムたっぷりのメニューを一緒に作りましょう!
日時　9/5㈭ 10:00～13:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　区内在住の方
定員　15名
費用　700円（当日徴収）
申込　電話または来所
締切　8/30㈮
持ち物／手拭きタオル、マスク、エプロン、バンダナ 
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

大阪市ファミリー・サポート・センター事業提供会員養成講座
要予約　先着順　無料
子どもとのコミュニケーション、事故防止、心とからだの成長など、大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員（有償ボランティア）に必要な知識を学びます。 
日時　①9/26㈭ ②10/3㈭ ③10/10㈭ ④10/16㈬ ⑤10/17㈭ ⑥10/23㈬ ⑦10/30㈬
全7日 24時間 （各日午後開催予定）
場所　天王寺区子ども・子育てプラザ3階 講習室（味原町9-14）
対象　市内在住の19歳以上、提供会員として登録する意思のある方
定員　12名（定員になり次第締切、すべての講座を受講される方を優先）
申込　8/1㈭〜 電話またはホームページ
問合せ　ファミリー・サポート・センター天王寺支部（天王寺区子ども・子育てプラザ内）
電話　06-6763-3540

成年後見制度をもっとわかりやすく
要予約　先着順　無料
天王寺区家族介護者の集い「和みの会」主催のミニ講座です。司法書士がわかりやすくお話しします。質疑応答の時間もあります。
日時　9/11㈬ 13:30～14:15（受付13:00～）
場所　ゆうあい2階 多目的ルーム（六万体町5-26）
定員　なし　
締切　9/10㈫
申込・問合せ　天王寺区地域包括支援センター　電話　06-6774-3386

働く女性・働きたい女性のための相談会
要予約　先着順　無料
就活、家庭と仕事の両立、副業やフリーランス、職業訓練、心の悩みなどを複数の専門機関へ一度に相談できます。
日時　9/7㈯ 10:30～16:30
場所　ドーンセンター（中央区大手前1-3-49）
※Webによる相談も可
対象　女性
定員　25名
申込　ホームページ　
締切　9/5㈭
相談会の詳細はこちら（QR）
問合せ　OSAKAしごとフィールド（実施運営：一般財団法人大阪労働協会）　電話　06-4790-9600

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840

休館日　祝休日を除く毎週月曜日（7/21〜8/31の間の月曜日は開館）、第3木曜日
開館時間　10:00～19:00（土・日・祝休日・7/21〜8/31の間の月曜日17:00まで）（QR）

図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集
要予約　先着順　無料
天王寺図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として以下の講座を全回ご受講ください（全4回）。
活動場所／区内の高齢者福祉施設「四天王寺たまつくり苑」等
活動日／毎月第4金曜日等
日時　①10/4㈮ ②10/11㈮ ③10/18㈮ ④10/25㈮
①②③は10:00～12:00 ④13:00～15:00
場所　①②③大阪市立中央図書館、④四天王寺たまつくり苑
定員　5名程度
申込　電話または来館
申込期間／8/10㈯～9/20㈮
一時保育／①②③は、先着6名まで一時保育有（9/20㈮までに申込要。対象年齢：1歳6か月～就学前）

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
（QR）
けん玉教室
要予約　先着順　無料
けん玉が初めてのお友だちも大丈夫。先生が丁寧に教えてくれますよ！
日時　9/8㈰ 14:00～16:00
対象　小学生～18歳
定員　10名
申込　8/8㈭ 9:30～ 保護者から電話

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421
(QR)

外国人のための相談窓口「法律相談」
要予約　先着順　無料
ご近所トラブルや離婚・ＤＶ問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。
日時　8/7㈬13:00～16:00、8/13㈫13:00～16:00、8/21㈬ 17:00～20:00
場所　大阪国際交流センターインフォメーションセンター
対象　外国人の方（8/7㈬、21㈬は市内在住外国人の方のみ）
定員　各日4組　
申込　電話

こんな事もできます！スマホ活用講座
要予約　無料
もっと便利にスマホを楽しみたい方へ。LINE、Googleレンズ（カメラをかざすだけで物や花などの情報が分かる検索機能）、二次元コードなどを体験してみませんか！
日時　8/30㈮ 13:30～15:30
場所　老人福祉センター（大広間）
対象　市内在住60歳以上の方
持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
定員　20名（応募者多数の場合は抽選※初回優先）
申込　電話または窓口
締切　8/23㈮ 15:00
問合せ　老人福祉センター（生玉寺町７-57）
電話　06-6771-8606

区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399

ボッチャ体験会&審判員養成講座
要予約　先着順　無料
～パラリンピックスポーツで地域交流を広めよう～
ボッチャのルールを覚えて、楽しく交流しましょう。
日時　8/26㈪ 14:00～16:00（受付13:00～）
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
対象　区内在住、在学または在勤の方（お子さんも大歓迎）
定員　50名程度
申込　電話、FAXまたは来館
※FAXの場合、住所、氏名、電話番号を明記。
締切　8/13㈫

地域福祉映画会「オレンジ・ランプ」
先着順　無料
39歳で若年性認知症と診断された夫とその妻の9年間を実話に基づき描いた物語
日時　8/29㈭ 14:00～16:00（開場13:30）
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
対象　区内在住の方
定員　250名
申込　不要

クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200
FAX　06-6770-7705
(QR)
TOEICスコアアップ講座 文法編
要予約
多くの人が苦手意識を持つPART5（文法セクション）を扱い、英語のしくみを品詞や文型からわかりやすく解説します。
日時　8/28～9/25㈬までの毎週水曜日（全5回） 19:00～20:30
対象　中学基礎レベル（TOEIC350点レベル）の英語が分かる方
費用　6,000円
定員　30名（応募者多数の場合は抽選）
講師　英語講師 上尾 友栄 氏
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、FAX番号を明記。
締切　8/15㈭
教材／公式TOEIC Listening&Reading問題集10 3,300円（税込）※各自でご用意ください。

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　8/7、9/4㈬ 11:30～12:20
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336
（QR）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

つながりひろがる地活協 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 空家を利活用 ／ 解体・建替えを応援 ／ 健康づくりNAVI

記号の見方：
対　対象
￥　費用
問　問合せ

つながりひろがる　地活協
スポーツするのも地活協！

各地域の地域活動協議会では、こどもから高齢者まで、様々な人が参加できるスポーツや健康の事業を行っています。

ボッチャ（写真）　大江　五条　生魂　味原
ソフトボール（写真）　聖和　生魂　桃陽　真田山
バスケットボール（写真）　聖和　生魂　桃陽
剣道（写真）　聖和
ラジオ体操（写真）　桃丘

みんなで一緒にスポーツを楽しみませんか!?（地図）
～その他、百歳体操などの体操事業は全地域で行っています～
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!
今月の防災メモ
災害時でも温かい食事をとれるように!
大規模な災害時には、電気やガスの復旧が、1週間から数か月かかることも。そんな時でも、温かい食事がとれる対策をしておきましょう！
▼詳しくは下のフェイスブック等を見てね！
地域活動協議会の情報をチェックしよう！
インスタグラム（QR）
フェイスブック（QR）
楽しい情報満載！
天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中

町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!
いっしょに　つくろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動（8月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度

［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］23日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］休み

［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］23日㈮ 10:45～　桃丘会館での配食
［ふれあい喫茶］休み

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］休み
［ふれあい喫茶］8日㈭ 13:00～15:00　生魂会館

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］休み
［ふれあい喫茶］1日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※大江・聖和・五条・桃陽・味原の各地域は8月は休みです。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

空家を利活用！　住宅の性能向上や地域のまちづくりに資する改修工事の費用を一部補助します
家屋を相続したものの居住されないままになっている物件はありませんか？
すでに耐震性を有する建物、またはこれから耐震改修工事を行う建物に工事費用の一部を補助します。ご利用をお考えの方はご相談ください。
活用事例等詳しくはこちら（QR）
問合せ　市民協働課(安全まちづくり)　電話　06-6774-9899

解体・建替えを応援！
密集市街地における老朽木造住宅の解体・建替え費用を補助します
災害に強いまちづくりをすすめるため、密集市街地（対策地区・重点対策地区）における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を設けています。
　●狭い道路に面した古い木造住宅を解体する場合の解体費用の一部を補助
　●隣接する土地を売買で取得して、戸建住宅に建替える場合の設計費用、解体費用等の一部を補助
　※重点対策地区では、さらに集合住宅への建替えに対して補助
詳しくはこちら（QR）
補助金を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。
◆対策地区
上之宮町、上本町7丁目(1番、4番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、上本町8丁目（1番、4番、5番、9番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、上本町9丁目(1番、4番、5番(東野田河堀口線（上町筋）以東))、烏ケ辻2丁目、北河堀町(4～10番(東野田河堀口線(上町筋)以西))、北山町、小宮町、細工谷1丁目(4～10番(生玉片江線以南))、細工谷2丁目、真法院町、大道1丁目(6～14番(芦原杭全線以南))、堂ケ芝2丁目(2～18番(生玉片江線以南))、悲田院町(1～7番(玉造筋以北))、堀越町、松ケ鼻町
◆重点対策地区　（※　　の地区は、令和７年度より重点対策地区から対策地区に変わります。）
勝山4丁目(2番、3番、5番、6番(勝山通線(勝山通)以北))、烏ケ辻1丁目、下味原町、堂ケ芝1丁目、東上町
※該当地区以外では、耐震性が不足する戸建住宅等を解体する場合の解体費用の一部を補助する制度があります。
問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口　電話　06-6882-7053

第111回　健康づくりNAVI　
日頃の工夫で熱中症を防ぎましょう！！
熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態のことです。
〇予防方法
屋外では帽子や日傘を活用したり、汗を逃がせる通気性の良い服装で暑さを避けることも効果的です。室内では換気や扇風機、エアコン等も活用しましょう。日頃からバランスの良い食事や睡眠をとり、適度な運動で汗をかく習慣をつくりましょう。
〇暑さ指数の活用
熱中症の予防では、暑さ指数（WBGT）を確認することも大切です。環境省の「熱中症予防情報サイト」で公開されますので、外出や運動前に、参考にしてみましょう。
※暑さ指数（WBGT）は、湿度、気温、輻射など周辺の熱環境からなる、熱中症を予防することを目的とした指数です。 

暑さ指数（WBGT）に応じた注意事項等
［暑さ指数（WBGT）による基準域］危険31以上
［日常生活における注意事項］高齢者は安静時も危険。外出はなるべくさけ、涼しい室内に移動。　
［熱中症予防運動指数］運動は原則中止
特に子どもの場合は中止すべき。

［暑さ指数（WBGT）による基準域］厳重警戒28以上31未満
［日常生活における注意事項］外出時は炎天下を避け、室内では室温情報に注意。
［熱中症予防運動指数］厳重警戒（激しい運動は中止）
体温が上昇しやすい運動は避ける。10〜20分おきに休憩し、水分・塩分をとる。警戒
25以上28未満暑さに弱い人は、運動を軽減または中止。

［暑さ指数（WBGT）による基準域］警戒25以上28未満
［日常生活における注意事項］運動や激しい作業時は、定期に十分に休息をとる。
［熱中症予防運動指数］警戒（積極的に休息）
積極的に休息し、適宜水分・塩分をとる。激しい運動時は、30分おき位に休息する。

［暑さ指数（WBGT）による基準域］注意25未満
［日常生活における注意事項］一般に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時は注意。
［熱中症予防運動指数］注意（積極的に水分補給）
熱中症の兆候に注意し、運動の合間に積極的に水分をとる。

熱中症予防情報サイト（QR）

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

毎月第4日曜日（今月は8/25）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

